Obvodni oddéleni Policie CR X’Aq
Olomouckého kraje Pa

PRIJIMAJI NOVE POLICISTY A POLICISTKY

do sluzebniho poméru Policie Ceské republiky.

Policistou by se mél stat takovy Clovék, ktery chce ve svém Zivoté zastavat a ctit zakon, pristupovat
individualné a spravedlivé ke kazdému obcanovi a prohlubovat své znalosti a odbornou kvalifikaci.

Pro obvodni oddéleni PCR uvitame zajemce
z okresu v Olomouckém kraji
a prilehlych okresiu

* 0 pfijeti pisemné pozada (vyplini pfihlasku)

* je starSi 18 let, bezuhonny a pIné svépravny

+ ma dokonéené stfedodkolské vzdélani (SS s maturitou nebo SOU s maturitou)

* je zdravotné, osobnostné a fyzicky zpUsobily k vykonu sluzby

* nevykonava zivnostenskou nebo jinou vydéle¢nou ¢innost a neni ¢lenem fidicich
nebo kontrolnich organd pravnickych osob, které vykonavaji podnikatelskou ¢innost

* neni ¢lenem politické strany nebo politického hnuti

PRIJIMACI RIZENi:

je zahajeno doru¢enim pisemné Zadosti o pfijeti do sluzebniho poméru.

Nasledné uchazec¢ predklada: ob&ansky prikaz, Zivotopis, rodny list, doklad o nejvy$§im
dosazeném vzdélani, doklad o dosavadni praxi a vyplnény osobni dotaznik.

Nezbytny je i souhlas s poskytovanim a zpracovavanim osobnich udaji.

PFijimaci fizeni obvykle trva tfi mésice, b&hem nichZ uchaze¢ absolvuje
zdravotni prohlidku, psychologické vySetfeni a provérku télesné zdatnosti
(fyzické testy je mozno v pripadé neuspéchu absolvovat opakované).

KONTAKT (e-mailem i telefonicky):
npor. Bc. Martina Schrammova

tel. ¢islo:

735 788 425

e-mailova adresa:
martina.schrammova@pcr.cz




OVEROVANI FYZICKE ZPUSOBILOSTI
UCHAZECU O PRIJETI DO SLUZEBNIHO
POMERU K POLICII CESKE REPUBLIKY

V celém testu musi byt dosazeno
v sou¢tu minimalné 36 bodu
v niZe uvedenych ¢tytech disciplinach.
Pro splnéni discipliny je nutno ziskat minimalné 4 body.

Clunkovy béh 4 x 10 m Klik - vzpor lemo (opakované

Ukol: ubéhnout vzdalenost 4 x 10 m stanovenym zplisobem v co nejkratsim Ukol: maximalni poget klikii bez pferuseni, stanovenym zplisohem a bez zapfeni
case. nohou.

Popis: start (ha povel) vedle mety, b&zi se sSikmo mezi metami, meta & 2 Popis: leh na bfide, skréené paZe opfit dlanémi o zem, $piky prstll v Urovni
se obiha, stejnym zpﬂsobem se vraci zpét a obiha se meta ¢. 1; tfeti Usek se ramen smé&fuji vpfed, hlava sméfuje vpfed. Dopnutim paZi v loktech vzpor le2mo.
béZl ptimo, nasleduje dotek mety &. 2, rychly obrat a pfi doteku mety . 1 se Pokréenim paZi v loktech lehkym dotekem hrudniku o podioZku a zpét do Kiku
zastavuje Cas. Trup je zpfima, panev se nevysazuje, ani neprohyba.

Méfenizna 0,1 s. Mé&Feni: poget spravné provedenych cvikli bez prerugen.

Body Vykon Body Vykon
1 16,0 L] 11,4
2 15,5 12 1,2 Body Vykon Body Vykon
3 15,0 13 11,0 1 12 11 32
4 14.5 14 10,8 2 14 12 34
5 14,0 15 10,5 3 18 13 36
6 13,4 16 10,3 4 18 14 38
T 12,8 17 10,1 5 20 15 40
8 12,3 18 9.8 6 22 18 41
9 11,8 19 9,6 7 24 17 43
10 11,6 20 94 8 26 18 45
eonlai b g T ] 28 19 47
Za kazdé dalsi zrychleni 0 0,2 s pipocgitat 1 bod. 10 30 20 49

Za kazdé dalsi dva kliky pfipocitat 1 bod.

Celomotoricky test, CMT test (opakovang), 2 minuty B&h na 1000 m

UKol: maximaini pocet cviku stanovenym zpusobem. Ukol: ub&hnout vzdalenost 1000 m v co nejkratéim ¢ase.

Popis: ze stoje spatného pfes dfep do lehu na bfise, zvednout ruce z podiozky, Popis: skupinovy start (poget bézci se voli podle poitu organizator, na dva
prejit zpét opét pres diep do stoje spatného, dale se pokraéuje pres diep do lehu organizatory maximalng 15 b&zci), bézicim se pribéiné sdéluje cas.

na napfimena zada, ruce se dotknou podlozky podél téla a zpét pres sed a drep A i :

do stoje spatného. Za kazdy prechod do stoje spatného je poéitano jedno Mérfeni: Cas méfime s pfesnostina 1 s.

provedeni cviku.
Méfeni: pocet spravné provedenych cvikd.

Body Vykon Body Vykon
Body Vykon Body Vykon 1 5:00 11 4:00
i 12 i 32 2 5:45 12 3:50
2 14 12 34 3 5:30 13 3:40
e 15 13 36 1 5:15 14 3:30
4 it 14 38 5 5:00 15 3:20
2 2 12 10 6 4:50 16 3:10
7 5 o . 7 4:40 17 3:05
5 % 18 T 8 430 18 3:00
9 28 19 47 9 4:20 19 2:55
10 30 20 49 10 4:10 20 2:50
Za kaZde dalSi dva cviky do stoje spatného pripocitat 1 bod. Za kaZdé dalsi zrychleni o 5 s ppoitat 1 bod.

Fyzické testy je moZno v pripadé neuspéchu absolvovat opakované.



